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QCM n° 2 Concernant l’hypertension artérielle : 
� 1) elle touche environ 10 % de la population française ;
� 2) elle diminue l’espérance de vie de 7 ans pour un individu de 50 ans ;
� 3) elle à une incidence stable dans le monde ;
� 4) il existe des prédicteurs de son installation ;
� 5) la prise en charge des préhypertendus doit être pharmacologique.

QCM n° 4 Quels chiffres de pression artérielle indiquer au public ? : 
� 1) 120/80 ;
� 2) 135/85 ;
� 3) 140/90 ;
� 4) 160/95 ;
� 5) 12/8 ;
� 6) 13/8 ;
� 7) 14/8 ;
� 8) 16/9.

QCM n° 3 Concernant l’automesure tensionnelle, en France : 
� 1) près de six millions de Français possèdent un autotensiomètre ;
� 2) un hypertendu sur trois a fait l’acquisition d’un autotensiomètre ;
� 3) un normotendu sur dix a fait l’acquisition d’un autotensiomètre ;
� 4) il y a désormais davantage d’autotensiomètres au bras que d’autotensiomètres au poignet ;
� 5) le taux d’abandons de la technique est plus élevé chez les sujets jeunes que chez les plus âgés.

QCM n° 5 Les bêtabloquants : 
� 1) font toujours partie du traitement en première intention ;
� 2) font toujours partie du traitement en première intention avec quelques restrictions ;
� 3) ne font plus partie du traitement en première intention.

QCM n° 1
Selon les données des études FLAHS, le nombre des hypertendus traités est, en France en 2007, de :
� 1) 5 millions ;
� 2) 8,5 millions ;
� 3) 10,5 millions ;
� 4) 17 millions.
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